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Die astrea-Checkliste zum Ausschneiden

Reiseapotheke fiir alle Falle

Haut, Sonne, Allergien, Insekten
Sonnenschutzcreme ab Faktor 20 (fiir

Strand und Sport auch wasserfest)
Sonnenschutz fiir die Lippen

Sonnenbrille, Sonnenhut

Miickenspray (evtl. auch fiir Kleider)

Mittel zur Behandlung von Miickenstichen
Moskitonetz

Tabletten gegen Allergien

[ salbe oder Schaum gegen Juckreiz und Allergien

I |

Magen und Darm

(] Mittel gegen (Reise)Ubelkeit

|| Tabletten gegen Durchfall

[ Elektrolytmischung

[ Mittel gegen Verstopfung oder Bléhungen

Gegen Schmerzen, Fieber, Entziindungen
(] Schmerz- und Fiebermittel

|| Digitales Fieberthermometer

[] Sportsalbe

Zur Wundversorgung

|| Verbandsmaterial (Pflaster, Gazebinde, elastische Binde usw.)
(| Desinfektionsmittel und Wundsalbe

[ Pinzette

(] Schere

Mund, Nase, Atemwege und Augen

|| Husten- und Schnupfenmittel

(] Ohrentropfen (evtl. Taucher-Ohrentropfen)

(| Lutschtabletten oder Spray gegen Halsschmerzen
[] Augentropfen (u.a. befeuchtende)

|| Kontaktlinsenpflegemittel

Kunterbuntes

(] Traubenzucker

[ vitamine

[] Kompressionsstriimpfe (Thromboseprophylaxe

bei Langstreckenfliigen) oder Travel Socks sowie Nacken-
und Reisekissen

Ohrenschutz

Praservative

Fiir Frauen: Mittel gegen Vaginal-Mykose
Nikotinersatzprdparate

HEnn

Personliche Medikamente und Rezepte
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Reiseapotheke fiir Sﬁuglmgef lnid?i(lelhkmder

[ Mittel gegen Fieber und Sthmerzeh (Hmwels Zapfchen
schmelzen an der Warme)

Kindersonnencreme (mit Mlkroplgmenten und hohem Faktor)
Homaopathie: Arnika C30 springt ein bei Verletzungen und
Stiirzen.*

Abschwellende Nasensprays helfen Sauglingen, die wegen
Druckschwankungen im Flugzeug unter Ohrenschmerzen
leiden.

L1 OO

*Auf Wunsch kann lhnen Ihre Apothekerin/lhr Apotheker auch eine
homdopathische Reiseapotheke zusammenstellen.

Reiseapotheke fiir Fern- und Tropenreisende

(] Notwendige oder empfohlene Impfungen*

[ Falls nétig: Malaria-Prophylaxe* oder ein Malaria-Reservemedi-
kament*

[ Falls notig: ein Antibiotikum* fiir Notfalle

*Diese Medikamente sind rezeptpflichtig und erfordern eine medizinische
Beratung. Konsultieren Sie lhren Apotheker oder Arzt. Informationen iiber
Lander und empfohlene Impfungen finden Sie unter www.safetravel.ch.

Fiir Tropenaufenthalte und Individualreisen in
abgelegene Gebiete wird die Reiseapotheke
zudem erganzt mit:

|| Wasserentkeimungstabletten, Katadyn-Filter

[ Schutzhandschuhen

L] Beatmungsset

[] Spritzen, Nadeln

L] Insektenspray

Weitere Ifos

www.reiseapotheken.ch/wetzikon
www.reiseapotheken.ch/gossau

www.toxinfo.org (alles iiber giftige Meerestiere, Skorpione usw.)
www.who.int (Infos der Weltgesundheitsorganisation {iber
verschiedenste Gesundheitsrisiken)

www.safetravel.ch

www.zecken.ch (Zecken-Info)

Fiir ausgefallenere Destinationen lohnt es sich, eine spezialisierte
Apotheke, ein Impfzentrum oder einen Tropenarzt aufzusuchen.

«Achtung, fertlg, Ferlen»
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