IN

Zutaten:
500 ml Wasser
2 EL Rosmaringewirz, wenn vorhanden zusatzlich Rosmarinessenz
1 EL Honig
Arnikaessenz (falls vorhanden)

Zubereitung:
Das Wasser aufkochen, 2 EL Rosmariengewirz (und allenfalls 2

Tropfen Rosmarinessenz) beigeben und 10 Minuten ziehen lassen.

1 EL Honig und 2 EL Arnikaessenz (falls vorhanden beigeben).
Die Mischung ausklihlen lassen und ein paar Baumwollstrimpfe oder
Baumwolltlicher darin tranken und auswringen.

Wer mag kann die Tucher zusatzlich im Kihlschrank kihlen.
Danach die Beine einwickeln, 30 bis 45 Minuten einwirken lassen.

Der Vorgang kann nach Bedarf jederzeit wiederholt werden.
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