Taboulé

Nach Hiltl -Art (VG)

4 Portionen
400 g Couscousgriess
2TL Kreuzkimmelpulver
1TL Sambal Oelek
2TL edelsiisser Paprika
Meersalz
Pfeffer aus der Mlhle Den Couscousgriess mit den Gewlirzen mischen.
4 dl Wasser Wasser aufkochen, auf 40 Grad abkihlen.
1dl Olivendl Das Wasser mit Olivendl und Zitronensaft
mischen,
4-5 EL Zitronensaft Uber Couscousgriess verteilen, mischen und
10 Minuten bei Raumtemperatur stehen lassen.
2 Zwiebel, fein gehackt
wenig frische Minze,
fein gehackt Die Zwiebeln und die Minze darunter mischen.
Rezept von:
Haus Hiltl
Sihlstrasse 28
8001 Zirich
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