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Trockene Augen

Das kénnen Sie fur Ihre Augen tun:

- Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung mit viel Omega-3-Fettséuren .
Sie sind reichlich enthalten in Fisch, Lein- und Rapsol, Walnissen und
Sojaprodukten. Bei ungentgender Zufuhr durch die Nahrung kann die
Einnahme von Lein6l-Kapseln als Nahrungsergénzung sinnvoll sein.

- Beim Abschminken ist eine konsequente Lidreinigung  notig.

Schritt 1: Vorreinigung

Schritt 2: Lidrandreinigung
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- Legen Sie bei der Bildschirmarbeit regelméassig Pausen ein.
- Verwenden Sie einen Luftbefeuchter .

- Trinken Sie mindestens zwei bis drei Liter alkohol- und koffeinfreie
Getrédnke am Tag.

- Rauchen Sie nicht und meiden Sie auch verrauchte Rdume .
- Luften Sie mehrmals taglich.
- Meiden Sie Zugluft .

- Beim Autofahren darauf achten, dass der Strahl des Geblases nie direkt
auf die Augen gerichtet ist.

- Personen mit trockenen und empfindlichen Augen sollten bei der Wahl
ihrer Kosmetikprodukte auf reizarme Kosmetik achten.

- Kontaktlinsentrager mit trockenen Augen sollten sich vom Augenarzt
beraten lassen. Unter Umstdnden genlgt ein Umstieg von weichen auf
harte Kontaktlinsen oder ein spezielles Benetzungsmittel zur Linderung der
Beschwerden.

- Tragen Sie eine Sonnenbrille oder wenn notig eine Schutzbrille .

Diverse Produkte gegen trockene Augen erhalten Sie direkt in lhrer Apotheke,
Drogerie oder bei lhrem Optiker.

Unser Spezialist in der Sendung:

Prof. Dr. med. Farhad Hafezi
IROC AG

Stockerstrasse 37

8002 Zirich

Tel 043 488 38 00
www.iroc.ch



