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Reden wir von Vitaminen, so meinen
wir normalerweise das Vitamin C. In
den Superm@rkten werden Produkte wie
Orangensaft mit viel Vitamin C angeboten.
Enthalten diese Produkte wirklich geng-
gend Vitamin C? Die Wis-
senschaftler sind sich nicht
einmal einig, welche Mengen
Vitamin C der Mensch t2glich
braucht. Die einen sagen,
60mg reicht ¢ beraus und die
anderen meinen, 186000mg
seien erst gen¢,gend.

Auch wenn das Vitamin C fir
Neurodermitiker nicht das
wichtigste ist, befassen wir
uns mit diesem interessanten
Vitamin. Da dieses Vitamin
bei s@mtlichen Entz;ndun-
gendie Heilung beschleunigt,
hilft es auch der entz; ndeten
Haut. Zuerst betrachten wir
aber den Einfluss auf unser
Herz und unsere Gefasse.
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Zur Einleitung helfen einige Denkanst®sse:
Jeder zweite Europ@er stirbt an Herzinfarkt
(Ablagerungen in den Koronararterien)
oder an einem Schlaganfall (Ablagerungen
in Halsschlagadern und Gehirnarterien).
Nach Angaben der WHO (World Health
Organisation) sterben j2hrlich etwa 12
Millionen Menschen an Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Diese erschreckende Zahl
sollte uns anspornen, den Ursachen nach
zu gehen. Wir wissen, dass die Ablagerun-
gen in unseren Gef2ssen diese verengen
und dadurch den Blutdruck erh®hen.
Dieser hohe Blutdruck belastet das Herz
zustzlich. Jetzt m¢ssen wir uns fragen,
woher diese Ablagerungen kommen.
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Um unsere Geféssw@nde glatt und stabil
zu halten, setzt der K°rper einen Klebstoff
(Collagen) ein. F¢r die Produktion dieses
Klebstoffes ben®tigt er sehr viel Vitamin C.
Seit etwa 40 Mio. Jahren kann der Mensch
das Vitamin C nicht mehr selber in der
Leber herstellen, weil durch die Nahrung
gen¢gend Vitamin C in den K°rper gelang-
te. Damals waren es etwa 500 mg pro Tag.
Ausser dem Meerschwein produzieren fast
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alle Tiere in der Leber sehr grosse Mengen
an Vitamin C aus Glukose (Zucker). Eine
Ziege synthetisiert in der Leber bis zu 14g
Vitamin C pro Tag. Fehlt dieses Vitaminim
KOrper ¢ber eine [2ngere Zeit, so werden
vor allem die Gefasse geschw@cht und

rissig. Damit die Gef2sse - vor allem aber
die Arterien - trotzdem dicht bleiben, muss
sich der K®rper etwas Neues einfallen las-
sen. Die Leber produziert Cholesterin als
aErsatzklebero und f¢ llt damit die Risse in
den Arterien. Das Cholesterin setzt sich
aus Lipoproteinen, Zuckermolekg¢len und
Gerinnungseiweissen zusammen. Vor al-
lem das Cholesterin und die Triglyceride
eignen sich hervorragend f; r die Reparatur.
Weil die Arterien im Bereich des Herzens
besonders belastet sind, entstehen dort
zuerst Risse, die vom K®rper mit Choles-
terin repariert werden. Darum verengen
sich dort die Arterien meistens zuerst,
was zum Herzinfarkt f;hrt. Durch diese
Schutzmassnahme bleibt die Oberfl2che
in den Gef2ssen nicht mehr so glatt, was
die Reibung des Blutes und somit den Blut-
druck weiter ern®ht. W rde der K®rper die
Risse nicht mit Cholesterin aushessern, so
w¢ rden wir schnell an inneren Blutungen
sterben.
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Allgemein ist nur Skorbut als Vitamin C
Mangelkrankheit bekannt. Dies ist aber
nur das Ende einer Reihe von Symptomen.
Viele Symptome schreibt man heute ein-

fach dem Alter zu.

v Hoher Cholesterinspiegel

v Herz-Kreislauf Erkrankungen,
Herzinfarkt, Schlaganfall

= Hoher Blutdruck

v Entz¢ndungen
(Lungenentz¢ndung,
Mittelohrentz¢ndung, Mandel-
entz¢ndung usw.)

= Schwaches Gewebe und
Knochen

= Asthmaund Tuberkulose

= Zahnfleischbluten, schlechte Z2hne

v Extreme M¢ digkeit

v Schwaches Immunsystem

v Depression und ungl¢cklich sein

v Krampfadern, H2morrhoiden

= Falten und Runzeln
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Senkt man den Blutdruck mit einem blut-
drucksenkenden Medikament, so werden
¢ber lange Zeit die @usseren KCrperteile
nicht mehr gen¢gend durchblutet und es
entsteht ein Versorgungsmangel dieser
Zellen. Somit sind vor allem Probleme in
ausseren Gliedern wie Beinen und F/ssen
voraussehbar. Da das Vitamin C auch
einen Einfluss auf die Blutgerinnung hat,
besteht bei Vitaminmangel die Gefahr von
Thrombosen. Vitamin C hat auch eine blut-
verd¢nnende Wirkung. Darum k°nnen
Blutverd. nner nach der Gabe von Vitamin
C meisstens reduziert werden.

Wie fast ;berall beschr@nkt sich die Schul-
medizin auf das Behandeln der Symptome
wie zum Beispiel einer Koronarbypass-
Operation.

Intima

Elastische
Membran
Media

Adventitia
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Beim neu geborenen Menschen sind



die Arterien innen sehr glatt. Durch den
Vitamin C Mangel lagert der KO°rper in
den Arterien Cholesterin ab, um die Risse
zu dichten. Dies dauert einige Jahre und
verursacht am Anfang keine Behinderun-
gen. Erst wenn der Innendurchmesser der
Arterien deutlich reduziert wird, entstehen
in den @usseren Gliedern Durchblutungs-
probleme. Somit ist Arterosklerose keine
altersbedingte Krankheit, sondern eine
Vitaminmangelkrankheit.
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Jeder zweite Europ2er hat einen erh®hten
Cholesterinspiegel. Wir wissen unterdes-
sen, dass die geschw@chten Arterien mit
Cholesterin repariert werden. Reduzieren
wir mit Medikamenten den Cholesterin-
spiegel, so plagen wir den K®rper immer
mehr, weil er dann nur noch erschwert die
Gefasse reparieren kann. Weil die Gefasse
durch den Cholesterinbelag d¢nner sind
und somit weniger Blut hindurch lassen,
erh®ht der KOrper den Blutdruck, um
auch die 2usseren Glieder mit gen¢gend
Nehrstoffen zu versorgen. Oft reduziert die
Medizin dann auch noch den hohen Blut-
druck mit einem Medikament und arbeitet
so schon wieder gegen den K®rper. Durch
die bereits gemachten Erkenntnisse m¢s-
sen wir die allgemein bekannten Risikofak-
toren um einen wichtigen Punkt erg2nzen
und kommen so zu folgenden Risiken:

= Angeborene
Stoffwechselst®rung
= Ern®hrung, Lebensstil,
Umwelt
= Vitaminmangel
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Vor allem @ltere Personen, bei welchen der
Cholesterinspiegel bereits erh®ht ist, soll-
ten die Einnahme des Vitamin C langsam
steigern. Nach Beginn der Therapie mit
Vitamin C kann der Cholesterinspiegel bei
kranken Patienten sogar ansteigen. Dieses
zusetzliche Cholesterin kommt aus den
Arterienw2nden und ist ein gutes Zeichen.
Vitamin C baut zus@tzlich noch Kalkablage-
rungen in den Arterien ab.
Lysin und Prolin (nat¢ rliche Aminos2uren)
bilden um die Lipoproteine einen Film und
leiten diese so aus dem K°rper.

0000000000000 0000
Einige Wissenschaftler (z.B. Robert F. Ca-

thcart, Linus Pauling) experimentierten mit
sehr hohen Dosierungen von Vitamin C ge-
gen alle m@glichen Krankheiten. Vorallem
bei endz; ndlichen Krankheiten hatten sie
mit vielen tausend Patienten grosse Er-
folge. Dabei verwenden sie Dosierungen
zwischen einigen Gramm bis ca. 200g pro
24 Stunden und gehen somit bis an die
Darmvertraglichkeitsgrenze.
Diese erreicht man, wenn
der Stuhlgang fast fl¢ssig
wird. Ein wenig unter dieser
Vertraglichkeitsgrenze erzielt
man die besten Erfolge. Diese
Darmvertraglichskeitsgrenze
ist abh2ngig vom Gesund-
heitszustand des Darmes. Je kr2nker der
Darm ist, desto h®her liegt die Grenze,
das heisst desto h®her muss das Vitamin C
dosiert werden. Oft lassen sich damit auch
schwere Krankheiten heilen. Bei so hohen
Dosen wirkt das Vitamin C vorwiegend als
Radikalf2nger.
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Ein grosser Teil des Vitamin C wird
bereits im Mund durch die Schleimh®ute
aufgenommen. Der Rest des magens@ure-
resistente Vitamin wird dann vom Darm
resorbiert. Zu grosse Mengen werden dann
¢ber die Nieren und Blase wieder ausge-
schieden. Selbst dort hilft das Vitamin noch
Entz¢ndungen zu reduzieren.
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Die Pharma gibt sich alle M¢he, diese In-
fos zu unterdr¢.cken. Das Buch awarum
kennen Tiere keinen Herzinfarkt & aber
wir Menscheno ist in der Schweiz sogar
verboten. In USA versuchte man sogar
die Vitamine rezeptpflichtig zu machen,
was aber dank aktiver Bevelkerung nicht
gelang. Eigentlich sollte man doch meinen,
dass die Vitaminhersteller diese Theorie
unterst¢tzen sollten, um ihre Produkte
besser zu verkaufen. Bei genauerem
hinschauen stellen wir aber fest, dass die
gleichen Firmen auch Herzmedikamente
usw. herstellen. Der Gewinn beim Verkauf
dieser Medikamente ist um ein Vielfaches
h©her, als der Gewinn bei den preiswerten
Vitaminen. Darum ist die Pharma gar nicht
an gesunden Patienten interessiert.
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Als Erstes m¢ssen wir uns ¢berlegen, wo-
her wir heutzutage unsere Informationen

nehmen. Die meissten Menschen informie-
ren sich heute ¢ ber die Medien (TV, Radio,
Zeitung und Plakate). Wir m¢ssen uns da-
bei aber immer bewusst sein, woher die Me-
dien die Informationen nehmen und welche
Interessen dahinter stecken. Betrachten
wir die Medien aus Sicht des Marketings, so
sehen wir schnell die Zusammenh2nge. Ein
neues Produkt muss auf den
Markt! Ist kein Bed;.rfnis fir
dieses Produkt vorhanden, so
muss es die Marketing-Abtei-
lung schaffen. Am einfachsten
geht das ¢ber die Angst der
Leute. Wenn man Medien-
berichte genauer betrachtet,
dann sieht man den Aufbau sehr deutlich.
Als erstes wird mit Beispielen wie Epide-
mien Angst eingefl©sst, in einem zweiten
Schritt eine fir den Durchschnittshe rger
plausible Erkl2rung der Zusammenh2nge
aufgezeigt und am Schluss die L°sung (das
Produkt) prasentiert. Da Geld fir solche
Aktionen vorhanden ist, bestimmt das
Marketing, welche Berichte in den Medien
erscheinen und welche nicht.
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Im Zusammenhang mit dem Vitamin C
gibt es doch einige Tipps, die das Leben
vereinfachen und es gilt auch einiges zu
beachten.

Fieberbl2schen (Herpes Viren) und
Schnupfen lassen sich mit herk®mmli-
chen Mitteln kaum erfolgreich behan-
deln. Nimmt man st¢ndlich 1g Vitamin
C, so verschwinden die Bl3schen oder
der Schnupfen innert Stunden. Das
heisst aber nicht, dass bei einer Erk@|-
tung die Bettruhe nicht n°tig ist. Setzt
man das Vitamin abrupt ab, so kommen
die Symptome wieder zur;,ck.

Esterified Vitamin C (unter Anderem mit
den Mineralien Kalzium, Magnesium,
Potasium, Sodium und Zink angerei-
chert) geht schneller ins Blut und ist
somit f;r schwere Krankheiten besser
geeignet.

Aspirin und Vitamin C sollten nicht
zusammen genommen werden. Auch
Kautabletten mit Vitamin C sind zu
vermeiden, weil sie den Zahnschmelz
angreifen.

Vitamin C und Kupfer werden f¢r die
Aufnahme von Eisen ben®tigt.

Vitamin C als reine Ascorbins@ure ist in
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