Angebote

Was unterscheidet Medi-China von anderen Angeboten?

1. Dank der arzlichen Leitung durch Dr. A. Wirz-Ridolfi, Chirurgie
FMH und Akupunktur/TCM ASA, ist gewahrleistet, dass
schulmedizinische Aspekte nicht Ubersehen werden. Westli-
che und 6stliche Medizin gehen Hand in Hand.

2. Durch die Zusammenarbeit der verschiedenen Spezialisten
kann Medi-China als einzige Institution alle Akupunktur-
Formen (Korperakupunktur, Laserakupunktur, Ohrakupunk-
tur, Bauchakupunktur) unter einem Dach anbieten, was die
Wirksamkeit deutlich erhéht.

3. Da wir Wert darauf legen, dass unsere chinesischen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der deutschen Sprache machtig
sind, werden keine Dolmetscher benétigt.

Korper Akupunktur

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird Aku-
punktur seit Jahrtausenden praktiziert. Durch das Setzen feiner
Nadeln wird die Energie in den Meridianen zum Zirkulieren ge-
bracht.

Laser Akupunktur

Bei dieser neusten technischen Entwicklung werden Akupunk-
turpunkte prazise und wirksam mit Laserlicht stimuliert. Die Be-
handlung erfolgt ohne Nadeln, ist also vollig schmerzfrei und
eignet sich besonders auch fir Kinder.

Ohr Akupunktur (oder Auriculotherapie)

Diese aus Frankreich stammende spezialisierte Form der Aku-
punktur beruht darauf, dass auf dem Ohr der ganze Mensch ab-
gebildet ist. Durch die kurzen Reflexbahnen zwischen Ohr und
Gehirn ist sie besonders effizient. Wichtig ist die Storfeldanaly-
se und Storfeldbehandlung, welche nur in der Ohrakupunktur
gelehrt wird. Starke Storfelder (z.B. Narben) blockieren die Wir-
kung jeder Behandlung, sei es Schulmedizin, Hom&opathie oder
Akupunktur und sind auch fur die meisten chronischen Leiden
verantwortlich.
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Der Weg
zu lhrer Gesundheit

- ganzheitlich
- harmonisch
- ausgeglichen

Bauch Akupunktur

Im Jahr 2000 wurde in China eine moderne, dusserst wirksame
Weiterentwicklung der klassischen Akupunktur gefunden, die in
Europa noch kaum bekannt ist.

Tui-Na

Tui-Na stimuliert Akupunkturpunkte durch verschiedene manu-
elle Techniken. (Tui bedeutet Schieben, Na heisst wortlich Gber-
setzt Kneifen).

Moxa

Moxa oder auch Moxibustion genannt, erwarmt Akupunktur-
punkte mit Moxahttchen oder Moxazigarren, die aus getrock-
netem Beifuss-Kraut (Artemisia) bestehen.

Schropfen

Beim Schropfen wird Luft in Glaskugeln erhitzt. Durch das
Abkihlen bildet sich ein Vakuum. Der so erzeugte Saugreiz
stimuliert die Durchblutung der Haut und der darunterliegen-
den Strukturen.

Krauter

Aus mehr als 3000 verschiedenen Krautern, Mineralien und
anderen Substanzen komponiert der TCM Therapeut eine indi-
viduelle Rezeptur, die auch in Form von Kapseln eingenommen
werden kann.

Indikationen

Grundsatzlich behandelt die chinesische Medizin das ganze
Spektrum gesundheitlicher Stérungen und Krankheiten. Wichtig
ist jedoch, dass die TCM primar die Ursachen angeht und nicht
die Symptome. Das Ziel ist die Herstellung des Gleichgewichts
und der Harmonie — damit wird auch eine prophylaktische Wir-
kung erzielt.



Aus der Sicht der Patienten werden folgende Stérungen am
haufigsten behandelt:

e Allergien, Heuschnupfen

e Chronische Schmerzzustande

e Erkrankungen des Bewegungsapparates (u.a. Tennis-
ellbogen, Fibromyalgie, Rheuma, Carpaltunnel, Sudeck’sche
Dystrophie, Osteoporose)

e Hals-Nasen-Ohren Leiden (u.a. chronische Infekte der
Nebenhohlen, M. Meniére)

e Erkrankung der Atemwege (u.a. Asthma, chronische Infekte)

e Erkrankungen des Verdauungstraktes (u.a. M. Crohn,
Colitis), Darmtragheit

e Funktionelle Herz- und Kreislauferkrankungen

e Beschwerden der Harnwege

e Gynakologische Erkrankungen (inkl. Schwangerschafts-
probleme wie Ubelkeit, Rickenschmerzen)

e Hautleiden (u.a. GUrtelrose, Neurodermitis, Akne)

¢ Neurologische Leiden (u.a. Migréne, Neuralgien, Tinnitus,
Phantomschmerzen)

¢ Nikotin-Entwdhnung, Suchtbehandlung

e Psychosomatische Stérungen
Stress-Symptomatik oder -Folgen

e Starkung des Immunsystems

e Schlafstérungen, Depressionen

e Zahnprobleme (Storfelder)

Haufigste Fragen

Wird TCM durch die Krankenkasse bezahlt?

Patienten mit Zusatzversicherung fur Alternativmedizin kénnen
alle Angebote Uber die Kasse abrechnen. Akupunktur (Nadeln)
wird von der Grundversicherung Gbernommen. Im Zweifelsfall
fragen Sie vorher Ihre Krankenkasse.

Ist Akupunktur schmerzhaft?

Besonders sensible Patienten kdnnen einen leichten kribbelnden
Schmerz verspuren. Dies ist vielfach ein Zeichen der Wirksam-
keit der Methode. Laserakupunktur ist vollig schmerzfrei.

Kann TCM auch wéahrend einer anderen medizinischen
Behandlung durchgefiihrt werden?

Ja, grundsatzlich sind keine Einschrankungen bekannt. TCM
kann mit allen anderen Therapieformen kombiniert werden.

Kann TCM wahrend der Schwangerschaft angewendet
werden?

Da Akupunktur keine Nebenwirkungen hat, ist sie die Thera-
pie der Wahl in der Schwangerschaft und kann besonders bei
Schwangerschaftserbrechen, Rickenschmerzen etc. helfen.

Wie lange dauert eine TCM-Behandlung?

Normalerweise ist es sinnvoll, einen Therapie-Zyklus von 6-12
Sitzungen vorzusehen. Jede Sitzung dauert 30-50 Minuten, je
nach Methode. Spatere Wiederholungen zur Auffrischung ha-
ben sich bewahrt.

Wie hoch liegt die Erfolgsquote?

Diese hangt primar von der Art der Erkrankung, von den zu-
grunde liegenden Storfeldern und von der Erfahrung des The-
rapeuten ab.

Muss man daran glauben, damit es wirkt?

Nein, da die Akupunktur mit Erfolg auch bei Tieren angewendet
wird.

Zentrum fur Traditionelle Chinesische Medizin
Aerztliche Leitung:

Dr. med Andreas Wirz-Ridolfi

Chirurgie FMH, Akupunktur/TCM ASA

Rebgasse 2
CH-4153 Reinach

Tel. 061 711 85 50

Fax 061 711 73 62 www.medi-china.ch

Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 8 — 12 Uhr und 14 —18 Uhr

Bei genligender Nachfrage kénnen auch Termine Uber Mittag
oder am Samstagvormittag angeboten werden.

Terminvereinbarungen:

Tel. 061 711 85 50

So finden Sie uns

Mit 6ffentlichem Verkehrsmitteln:

Vor dem Bahnhof SBB Tram Nr. 11, ohne Umsteigen bis Halte-
stelle «Reinach Dorf».

Mit dem Auto:

Auf der Autobahn N2 Richtung Basel bis zur Verzweigung
Hagnau/St. Jakob, dort J18 Richtung Delémont, Ausfahrt
«Reinach Std». Weg zur Praxis siehe Ortsplan.
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Parkplatze vorhanden.



