Ein complexes Thema
einfach erklart

Trotz Erkaltung voll im Leben.



Erkaltung — kaum einer entkommt ihr!

Eine Erkaltung ist weltweit die hdufigste Erkrankung, von der Sahara bis
nach Grénland. Wiirde man die in einer Erkdltungssaison in Deutschland
verbrauchten Taschentiicher aneinanderlegen, kdnnte man damit etwa
240-mal die Welt umspannen.

Viele Menschen trifft die Erkaltung mehr als einmal pro Jahr. Erwachsene
sind im Schnitt bis zu 5-mal, Kinder sogar bis zu 8-mal pro Jahr erkéltet.
Insgesamt verbringen wir etwa zwei bis drei Jahre unseres Lebens mit
Erkaltungssymptomen.

Wer ist besonders erkaltungsgefahrdet?

Einige Menschen sind besonders haufig von einer Erkaltung betroffen.
Oft steckt ein angeschlagenes Immunsystem dahinter:

o Altere Personen (ihr Immunsystem ist nicht mehr so leistungsfahig)

e Menschen, die unter Stress leiden (z.B. im Beruf, in der Familie)

e Kinder (ihr Immunsystem ist noch nicht vollstandig ausgereift)

o Patienten mit chronischen Erkrankungen (z.B. Diabetes mellitus,
Asthma, Herz-Kreislauf-Erkrankungen) oder Erkrankungen der
Immunabwehr (z.B. Aids)




Typisch Erkaltung!

Im Durchschnitt leiden Erkaltungspatienten unter mindestens fiinf Symp-
tomen gleichzeitig. Schnupfen und erkaltungsbedingte Schmerzen (meist
Kopfschmerzen) treten bei fast drei Viertel der Betroffenen gemeinsam auf.
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Ein bis zwei Tage nach der Infektion machen sich Halsschmerzen und
Schluckbeschwerden bemerkbar. Fast gleichzeitig setzt auch der Schnupfen
ein. Dazu kommen dber vier bis fiinf Tage Kopf- und Gliederschmerzen.
Viele Patienten leiden auBerdem unter Abgeschlagenheit, Miidigkeit und
Unwohlsein sowie leichtem Fieber. Husten tritt meist erst im spateren
Verlauf der Erkrankung auf — andere Symptome klingen dann bereits ab.
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Erkaltung oder Grippe?

Die Begriffe ,Erkaltung” und ,,Grippe” werden haufig synonym verwendet,
denn beide zeigen oft dhnliche Symptome. Erkéltung und Grippe werden
aber durch unterschiedliche Viren hervorgerufen und kénnen unterschiedlich
verlaufen.

Eine Erkaltung (auch ,grippaler Infekt") mit Schnupfen, Kopf- und Glieder-
schmerzen ist fiir die Betroffenen zwar sehr lastig, doch in der Regel harmlos.

Eine Grippe (hervorgerufen durch das Influenzavirus) ist eine schwere
Viruserkrankung. Eine Grippe kann schwerwiegende Folgeerkrankungen,
wie Bronchitis oder Lungenentziindung, nach sich ziehen.

Erkéltung — auch hier sind Komplikationen méglich

Bei einer schweren Infektion oder einer schlechten Abwehrlage kann es
auch bei einer Erkéltung zu Komplikationen, wie z. B. Mittelohrentziindung,
Bronchitis oder Lungenentziindung, kommen.

Suchen Sie daher einen Arzt auf, wenn:
e Die Erkaltungsbeschwerden langer als einige Tage anhalten oder
starker werden

e Schnell hohes Fieber (iiber 39° C) auftritt
e Das Atmen schwer fallt
e Ungewdhnliche oder sehr starke Beschwerden auftreten

e Grunderkrankungen, wie z.B. Diabetes mellitus oder
Asthma vorliegen



Erkaltungsviren sind die Ursache

Eine Erkéltung ist Folge einer Infektion der oberen Atemwege mit Viren.
Es sind etwa 200 verschiedene Viren bekannt, die eine Erkaltung hervor-
rufen kdnnen. Die haufigsten Erkaltungsausloser sind Rhinoviren.

Nicht jeder wird nach dem Kontakt mit Erkaltungsviren auch krank. Intakte
Schleimhaute der Atemwege lassen die Erreger erst gar nicht eindringen
und ein leistungsfahiges Immunsystem macht den Viren rasch den Garaus.

Ansteckung — wo lauern die Gefahren?

Beim Niesen, Husten oder Sprechen werden Viren in der Raumluft weit
verteilt. Uber die Atmung gelangen sie auf die Schleimhaute gesunder
Personen. Man spricht in diesem Fall von einer , Tropfcheninfektion®.

Haufiger als angenommen werden Viren auch
direkt, z.B. beim Handeschiitteln, ibertragen
(sogenannte ,Kontaktinfektion“). An den
Handen haftend gelangen sie dann iiber
einen Griff zur Nase, zu den Augen oder

zum Mund weiter auf die Nasen- und
Rachenschleimhaute.

AuBerdem kdnnen Erkaltungsviren stunden- . Yy
lang auf Gegenstanden wie Tiirgriffen, Tele-
fonhorern, Glasern usw. tiberleben. Fiir eine
Infektion reichen bereits wenige Viren aus.
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Trotz Erkaltung voll im Leben

Eine Therapie, die Erkaltungsviren abtétet, gibt es bisher nicht. Antibiotika
wirken nur gegen Bakterien, nicht aber gegen Viren. Ziel der Behandlung
ist es daher, die Beschwerden zu lindern und die Selbstheilungskréfte des
Korpers zu starken.

Bei einer Erkéltung ist es sinnvoll, Arzneimittel einzusetzen, die gleich-
zeitig gegen mehrere Beschwerden wirken.

o Bei Schnupfen eignen sich Arzneimittel, die zu einem Abschwellen der
Nasenschleimhaut fiihren. Nasensprays/-tropfen kénnen die Nasen-
schleimhaut bei langerer Anwendung austrocknen und sollten daher
nicht l&nger als eine Woche eingesetzt werden. Innerlich anzuwen-
dende Substanzen, wie z.B. Pseudoephedrin, einer der Wirkstoffe von
Aspirin® Complex, machen dagegen die Nase wieder frei, ohne sie
auszutrocknen.

e Bei Fieber und Schmerzen eignen sich Substanzen, die einen fieber-
senkenden und zusatzlich entziindungshemmenden Effekt haben, wie
2.B. Acetylsalicylséure, der zweite Wirkstoff von Aspirin® Complex.

Mit seinen beiden Wirkstoffen Acetylsalicylsdure und Pseudoephedrin
lindert Aspirin® Complex die Schmerzen, senkt das Fieber und befreit
gleichzeitig die Nase. Es lost den Erkéltungsstau auf und fordert den
Selbstheilungsprozess des Korpers.

i
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Erkaltung vorbeugen

Einer Erkdltung kann man vorbeugen, indem man das Immunsystem starkt
und die Ansteckungsgefahr reduziert.

Immunsystem starken
o RegelmaBig Ausdauersport an der frischen Luft treiben

e Viel schlafen, denn Ihr Kérper hat jetzt ein erhdhtes Bediirfnis
nach Ruhe

o Auf eine gesunde Erndhrung mit viel frischem Obst und
Gemiise achten

* RegelmaBig in die Sauna gehen

Schleimhdute feucht halten

e Ein Luftbefeuchter sorgt fiir ein angenehmes Raumklima

o Viel trinken (mindestens zwei Liter am Tag)

e Nasenschleimhaut regelméBig mit einem wirkstofffreien Meerwasser-
spray pflegen

Ansteckungsgefahr verringern
o Sich regelmaBig die Hande waschen
e Einen Sicherheitsabstand von ca. einem Meter
zu Erkélteten einhalten
e Das Beriihren von Augen und Nase vermeiden
e QOrte meiden, an denen viele
Menschen zusammenkommen
e Raume regelmaBig liiften,
um die Virenbelastung
Zu verringern
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Erkaltung im Internet

Unter www.erkaeltung-online.de finden
Sie weitere Informationen und Tipps zum
Thema Erkdltung. Und mit Hilfe des
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Aspirin® Complex Granulat

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Nasenschleimhautschwellung bei
Schnupfen mit erkdltungsbedingten Schmerzen und Fieber. Hinweise: Wenn sich Ihre Symptome
verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen. Aspirin® Complex Granulat enthalt 2 g Sucrose (Zucker) pro Beutel. Bitte Packungsheilage
beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungshbeilage und fragen Sie ihren
Arzt oder Apotheker. Bayer Vital GmbH, D-51368 Leverkusen Stand 09/2007
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