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Merkblatt Junioren beim
FC Kiusnacht

Spieler im Kinder- und
Grundlagenfussball
2009/2010

VORWORT

Dieses Merkblatt richtet sich an die Eltern
und Kinder der Abteilung fur Kinder- und
Grundlagenfussball. Es soll eine Anleitung
der Ablaufe sein.

DAS FUSSBALLJAHR

Ein Fussballjahr dauert jeweils von August
bis Juli. Es wird unterteilt in eine Herbst- (Au-
gust bis Dezember) und in eine Frihjahrs-
runde (Februar bis Juni). In den Sommerfe-
rien (Juli/August) und ({ber Weihnach-
ten/Neujahr finden keine Trainings statt.

DIE KATEGORIEN

Die Junioren werden in verschiedene Alters-
kategorien eingeteilt. Im kommenden Fuss-
balljahr sind dies die folgenden Jahrgénge:

Grundlagenfussball

Jahrgange 95/96
Jahrgange 97/98

Junioren C
Junioren D

Kinderfussball:

Jahrgange 99/00
Jahrgange 01/02

Junioren E
Junioren F

Was im Kinderfussball spielerisch beginnt,
geht schrittweise zu einem geregelten Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb tber, der dann
im Grundlagenbereich vertieft wird. Im
Grundlagenfussball, steht das Leistungs-
vermogen eines jeden einzelnen Kindes so-
wie die systematische Entwicklung der fuss-
ballerischen Fertigkeiten im Vordergrund.
Spieler und Eltern sind sich bewusst, dass
sich die Anzahl von Training und Wettkampf
erhoht. Wir erwarten ab dieser Stufe einen
bewussten Entscheid zugunsten des Fuss-
balls als Freizeitaktivitat Nr. 1.
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AUSBILDUNGSKONZEPT:

Die Ausbildung in den Kategorien Kinder-
und Grundlagenfussball basiert auf drei Ebe-
nen: Fussballschule, Breiten- und Leistungs-
fussball. Mit dieser Unterteilung wollen wir
allen Spielern und ihrem Leistungsniveau
gerecht werden. Der wesentliche Unterschied
besteht in der zeitlichen Beanspruchung und
den Anforderungen fir die einzelnen Spieler.

Fussballschule

In der Fussballschule wollen wir im Rahmen
unserer infrastrukturellen und personellen
Mdglichkeiten jedem Kind aus Kisnacht,
Erlenbach und Zumikon einen Platz beim FC
Kisnacht anbieten. Das Training findet ein-
mal pro Woche statt. Die Gruppen nehmen
an Regionalen Turnieren, nicht aber an der
Meisterschaft des FVRZ teil.

Breitenfussball

Im Breitenfussball werden gegenwartig acht
Mannschaften gebildet (Knaben: Cb, Db, Dc,
Eb, Ec, Ed und Madchen: Mc, Md). Diese
trainieren zweimal pro Woche und nehmen
am Meisterschaftsbetrieb des FVRZ teil.

Leistungsfussball

Der Leistungsfussball umfasst die ersten
Mannschaften der Kategorien C, D und E.
Diese trainieren dreimal pro Woche. Das Ziel
der Spieler ist der Junioren-Spitzenfussball
oder die 1. Mannschaft FCK. Mit dem Leis-
tungsfussball bieten wir den jingeren Jahr-
gangen eine echte Alternative zu den Gross-
klubs. Diese Kategorie steht allen talentierten
Spielern der Region, die mehr trainieren wol-
len, offen. Mit der angestrebten Zusammen-
arbeit mit einem Zircher-Proficlub soll er-
reicht werden, dass willige Talente mdglichst
lange im gewohnten sozialen Umfeld bleiben
kénnen, ohne Gefahr zu laufen, nicht ent-
deckt zu werden.

DER AUFWAND FUR DIE ELTERN

Es ist fur ein Kind von grosser Wichtigkeit,
dass die Eltern das Interesse am Fussball
ihres Kindes teilen. Gerade im Kinderfussball
kommen die Kinder und auch wir nicht ohne
die Unterstlitzung der Eltern aus.

Indem die Eltern fir Aufgaben, wie das Fah-
ren zu den Auswartsspielen, das Waschen
der Tenues und fir den regelméssigen und
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plnktlichen Besuch unserer Trainingseinhei-
ten sorgen, unterstiitzen sie den FCK tatkraf-
tig.

Wir verstehen uns nicht als Kinderhort, son-
dern als sportliche Ausbildungsstatte, die
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung bietet
und fur das Kind eine wertvolle Lebensschule
bedeutet.

ABWESENHEITEN

Wir sind uns bewusst, dass der Fussball bei
lhnen nicht immer an erster Stelle sein kann,
wenn persodnliche oder familiare Pflichten
anstehen. Damit wir eine gute Ausbildung
gewahrleisten kdnnen, missen die Absenzen
auf ein Minimum beschrankt und frihzeitig
dem zustandigen Trainer gemeldet werden.
Dies bhitte nicht erst am Trainings- oder Spiel-
tag. Krankheit oder Unfall sind ausgenom-
men.

Alle Trainer filhren eine Anwesenheitskontrol-
le. Zum Verbleib in einer Mannschaft miissen
mindestens 75% der Trainingseinheiten be-
sucht worden sein.

Frihzeitige Ferienabwesenheiten z.B. vor
den Sommerferien oder Feiertagen, sowie zu
familiaren Anlassen sind dem Trainer recht-
zeitig zu melden.

NEUANMELDUNG BEIM FC KUSNACHT

Alle fussballbegeisterten Kinder sind beim FC
Kisnacht herzlich willkommen. Der friiheste
Einstieg ist das Alter der Einschulung; in der
Regel bei 7 Jahren.

Eintritte sind jeweils zu Beginn einer Runde
mdglich. Stichtag fur die Frihlingsrunde ist
der 30. November und fir die Herbstrunde
der 30. April. Alle spater eingehenden An-
meldungen kdnnen erst flr die Ubernachste
Runde beriicksichtigt werden.

Die freien Platze werden nach Eingang der
Anmeldung vergeben. Anmelden kénnen sie
sich Uber die Homepage www.fck.ch/kifu
(Formular Neuanmeldungen).

Nach der Eingabe erhalten sie eine Bestati-
gung der Registrierung, die noch nicht ver-
bindlich ist. Erst nach Ablauf des Stichtages
erhalten Sie ein Schreiben, mit der Bitte sich
verbindlich anzumelden.
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Mit der erstmaligen Anmeldung wird eine
einmalige Bearbeitungsgebihr von Fr. 50.—
erhoben.

SAISONANMELDUNG, GULTIGKEIT UND
FRUHZEITIGER AUSTRITT

Ihre Anmeldung ist fir das gesamte Fussball-
jahr (August bis Juli) verbindlich und muss
jedes Jahr im April erneuert werden. Dazu
erhalten Sie rechtzeitig eine Aufforderung zur
Anmeldung fiir das kommende Fussballjahr.
Die Eltern werden gebeten den genannten
Termin einzuhalten. Eine verspatete Anmel-
dung kann unter Umstanden nicht mehr be-
ricksichtigt werden.

Es besteht die Mdglichkeit per 30. November
frihzeitig auszutreten. Ein vorzeitiger Austritt
hat schriftlich (FC Kusnacht Abteilung Kinder-
fussball, Postfach 1155, 8700 Kisnacht) zu
erfolgen. Der Beitrag kann allerdings nicht
zurlickerstattet werden.

TRAINING

Eine Trainingslektion dauert 90 Minuten. Die
Kinder werden gebeten 10 Minuten vor der
Lektion auf dem Rasen zu erscheinen und
bendtigen am Schluss weitere 20 Minuten flr
das Aufrdumen, Putzen der Schuhe und Du-
schen. Richten Sie also eine Gesamtzeit von
ca. zwei Stunden pro Training ein. Die Lekti-
onen finden regelmassig statt.

Trainingsort-, -tag und -zeit kdnnen sich wit-
terungsbedingt im Verlaufe einer Saison an-
dern. Trainiert wird bei jeder Witterung (auch
bei Regen und bei kithler Witterung). Bei kiih-
ler Witterung sollte im Trainingsanzug trai-
niert werden.

Ab dem E-Juniorenalter ist das Duschen ob-
ligatorisch.

In den Schulferien finden keine Trainings
statt. Ausnahmen sind méglich. Das Training
ist dann aber freiwillig.

Die Spieler im Leistungsfussball trainieren
auch in den Schulferien.

SPIELE

Wahrend der Saison beteiligen sich die ver-
schiedenen Mannschaften an Turnieren oder
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Meisterschaftsspielen, welche in der Regel
an einem Samstag stattfinden. Es ist aber
durchaus maoglich, dass die Wett-
spielkommission des Fussballverbandes
Spiele an einem Wochentag (in der Regel
Mittwoch) ansetzt.

Die Wettspielsaison dauert in der Regel an
Wochenenden von Ende Mérz bis Mitte Juni
und von Ende August bis Ende November
(Feiertage ausgenommen).

Der Spielplan wird jeweils im August und im
Marz bekannt gegeben.

TERMINKALENDER

Zu Beginn einer Runde (spatestens beim
ersten Training) erhalten Sie einen Termin-
plan sowie eine Adressliste liber die komplet-
te Runde. Dies soll eine frihzeitige Planung
und die Bekanntgabe von Absenzen ermdgli-
chen. Dieser Terminplan ist online unter
www.fck.ch/kifu aufgeschaltet.

AUSRUSTUNG

Das Tragen einer kompletten Fussballausris-
tung ist in jedem Training Pflicht. Die Trainer
wurden instruiert, Kinder ohne korrekte Aus-
ristung nicht am Trainingsbetrieb teilhaben
zu lassen.

Zu einer korrekten Ausriistung gehoren:
Shirt, Hose, Stutzen, Schienbeinschoner,
Fussballschuhe (Nocken / Noppen fur Kunst-
rasen) sowie ein Regenschutz bei Regen und
einen Trainingsanzug bei kdhler Witterung in
den Monaten Oktober bis April.

FC KUSNACHT TRAINER

Seit 2007 besteht die Mdoglichkeit ein FC
Kisnacht Ausristungsset zu bestellen. Die-
ses Set besteht aus einem Trainingsanzug
und einer Tasche von unserem Ausrister.
Dieses Set konnen Sie jeweils mit dem
Einsenden der Anmeldung bestellen.

KOSTEN

Der Beitrag fur ein Fussballjahr betragt ge-
genwartig Fr. 250.— (Stand 1. 8. 2008). In
diesem Betrag ist der Trainings- und Spielbe-
trieb inbegriffen.
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Zusatzlich missen sie mit Kosten fir die
Teilnahme an grésseren Turnieren oder Trai-
ningslagern rechnen. Diese werden aber
frihzeitig mitgeteilt und mit den Eltern abge-
sprochen.

Eine Fussballausristung kostet ca. Fr. 300.—
und ist in jedem Sportgeschaft erhaltlich.

SPIELERLIZENZ

Ab dem E-Alter verlangt der Schweizerische
Fussballverband (SFV) das Vorweisen von
Spielerlizenzen bei Spielen und Turnieren.
Diese Lizenz bestatigt, dass der betreffende
Spieler fir den FC Kisnacht spielberechtigt
ist. Die Spielerlizenzen werden durch das
Sekretariat vom FCK beantragt.

Die Eltern werden zu gegebener Zeit aufge-
fordert, das entsprechende Formular auszu-
flllen und zusammen mit einem Passfoto und
einer Kopie der ID des Kindes einzureichen.

Die Kosten fiir einen Spielerpass betragen
Fr. 50.—.

VERSICHERUNG

Eine Unfallversicherung und eine Kranken-
versicherung muss privat abgeschlossen
werden. Der FC Kisnacht lehnt jede Haftung
ab.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfigung.
Mit Anregungen zu diesem Merkblatt richten
Sie sich bitte an die nachfolgende Kontakt-
person.

INFORMATIONEN WWW.FCK.CH/KIFU

Alle wichtigen Informationen rund um die Ab-
teilung fur Kinder- und Grundlagenfussball
finden Sie auch im Internet unter
www.fck.ch/kifu.

Der FC Kisnacht wiinscht allen Kindern viel
Freude am Fussball spielen.
Markus Weber

Leiter der Abteilung fir Kinder- und Grundla-
genfussball

E-Mail: markus.weber@fck.ch
Telefon: 044 910 71 17
(Bitte sprechen Sie auf Band)
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