
System-CDs
Vorgestellt werden die Top-CDs Ultimate Boot
CD 5.0 RC1, Parted Magic 4.10 (Bild A), System
Rescue CD 1.5.2, Avira Antivir Rescue System
3.6.9 und Hiren’s Boot CD 10.4.

Was ist eine System-CD?
Eine System-CD basiert meist auf einem
Linux-System. Sie starten den PC direkt von
dieser CD. Dazu müssen Sie gegebenenfalls
die Boot-Reihenfolge im BIOS anpassen. Ins
BIOS gelangen Sie beim Hochfahren des Rech-
ners meist mit einer der Tasten [Entf], [F2],
[F10], [Strg] oder [Esc].

Was können System-CDs?
System-CDs enthalten neben einem Betriebs-
system spezielle Tool-Sammlungen. Der gros-
se Vorteil ist, dass Sie von aussen auf den PC
zugreifen. Nur so lässt sich häufig ein Rechner
reparieren, lassen sich Daten wiederherstellen
oder können Viren entdeckt werden, die sich
sonst in den Tiefen des Systems verstecken.

Jede CD hat einen anderen Schwerpunkt.
Avira etwa sucht nur nach Viren. Parted Magic
ist auf Partitionen spezialisiert, während die

Ultimate Boot CD gute Diagnose-Tools für
Hardware mitbringt.

Was ist auf der Heft-DVD?
Auf der Heft-DVD sind die System-CDs Avira
Antivir Rescue System 3.6.9., Parted Magic
4.10 und System Rescue CD 1.5.2 als ISO-
Dateien. Sie finden sie in der Rubrik Open
Source, Rettungs-CDs.

Ultimate Boot CD 5.0 RC1 und Hiren’s Boot
CD 10.4 enthalten Tools, deren Verwendung
illegal sein könnte – etwa Passwortknacker. Sie
sind daher nicht auf der Heft-DVD.

ISO-Dateien brennen Sie mit Imgburn
2.5.1.0 (kostenlos, www.imgburn.com und auf
der Heft-DVD) auf eine CD. ■

Andreas Dumont/jb

System-CDs beherrschen viele Aufgaben.
Sie sind vollwertige Betriebssysteme und

enthalten meist eine Vielzahl nützlicher
Programme. Das Spektrum reicht vom
Monitortest über Festplatten-Tools bis hin zur
Hardware-Analyse. Das macht sie zu
Universalwerkzeugen für jeden PC.

Jede System-CD hat besondere Stärken und
eignet sich daher je nach Aufgabenstellung
oder Problem mal mehr und mal weniger. Der
Artikel stellt die fünf besten CDs vor.

14 Online PC 6/2010

PRAXIS SYSTEM-CDS

5 System-CDs
System-CDs sind vielseitig einsetzbar: Sie partitionieren, sammeln Infos zur Hardware, testen den

Arbeitsspeicher, suchen Viren, retten Daten … Aber welche macht was am besten?

Fotos: Mathias Vietmeier auf DVD

Parted Magic 4.10: Die Live-CD enthält den kostenlosen
Partitionierer Gparted 0.5.2 (Bild A).

■ System-CDs sind komplette Betriebssysteme
mit Tool-Sammlungen.

■ Der Artikel zeigt, worin sich die CDs unter-
scheiden und wo jeweils ihre Stärken liegen.

Kompakt



wählen Sie im Hauptmenü den Punkt BIOS.
Dort finden Sie das Analyse-Tool Bios 1.35.0.
Nach dem Start des kleinen Programms landen
Sie auf der Kommandozeile und erhalten eine
Übersicht der Optionen. Der Befehl bios.i
liest BIOS-Daten wie Hersteller und Versions-
nummer aus.

CHZ Monitor-Test 1.01 macht tote oder fehlerhaf-
te Pixel von TFT-Monitoren sichtbar. Das Tool
befindet sich im Menü Peripherals. Nach dem
Start färbt es den Bildschirm einheitlich in einer
Farbe, so dass fehlerhafte Pixel sofort auffallen.
Eine beliebige Taste wechselt zur nächsten
Farbe, [Esc] beendet das Tool.

Ultimate Boot CD 5.0 RC1

■■ Spezialisiert auf Hardware-Analyse
■■ Enthält rund 120 Tools
■■ Basiert auf DOS und hat nur Textmenüs

Die Ultimate Boot CD 5.0 RC1 (kostenlos,
www.ultimatebootcd.com) enthält nicht nur
über 100 System- und Diagnose-Tools, sondern
auch die Live-CDs Avira Antivir Rescue CD
3.6.9 und Parted Magic 4.6. In beiden Fällen
sollten Sie jedoch die eigenständigen Versio-
nen benutzen, weil diese aktueller sind.

Die Tools auf der Ultimate Boot CD sind ver-
gleichsweise alt. Die CD bootet von allen vor-
gestellten System-CDs am schnellsten, da sie
auf DOS basiert.

Die Ultimate Boot CD hat mehrere Menü-
Ebenen. Sie sehen nach dem Start ein Text-
menü mit Kategorien, über das sich viele Tools
starten lassen. HDD hat weitere Untermenüs,
in denen sich alle Tools befinden, die Festplat-
ten analysieren, Daten retten und die Boot-
Optionen ändern.

Die besten Tools
Bios 1.35.0 analysiert das BIOS und stellt ver-
gessene BIOS-Passwörter wieder her. Dazu
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So geht’s: Ultimate Boot CD 5.0 RC1

Die Ultimate Boot CD 5.0 RC1 (kostenlos, www.ultimatebootcd.com) ist auf Hardware-Diagnose
spezialisiert. Die Bedienung funktioniert wie in alten DOS-Programmen.

Kategorien
Ein Klick auf die Kategorie
bringt Sie zu den entspre-
chenden Tools.

Live-CD
Eine ältere Version von
Parted Magic ist ebenfalls
enthalten.

Boot next device
Damit verlassen Sie die
Ultimate Boot CD und
starten den PC normal.
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MBR-Tool 2.3.100 sichert den Master Boot Re-
cord Ihres PCs und stellt ihn bei Bedarf – etwa
nach einem Virenbefall – wieder her. Dafür
brauchen Sie jedoch ein Diskettenlaufwerk.
Externe Diskettenlaufwerke gibt es zum Bei-
spiel bei www.brack.ch für rund 50 Franken.
Sie finden das Tool unter HDD, Boot Manage-
ment. Nach dem Start drücken Sie [2], um den
MBR zu speichern. Dann kopieren Sie die er-
stellte Datei mit Volkov Commander 4.99.08a,

den Sie unter UBCD FreeDOS R1.35 finden,
auf eine Diskette.
www.ultimatebootcd.com, 277 MByte

Parted Magic 4.10

■■ Beste Wahl, wenn es um Partitionen geht
■■ Kann gut Fotos und Dateien retten
■■ Bearbeitet ISO-Dateien

Parted Magic 4.10 (kostenlos, http://
partedmagic.com und auf ) ist die Live-CD
der Wahl, wenn es ums Partitionieren geht. Die
Tools der CD analysieren aber auch Ihr System,
bearbeiten ISO-Dateien und retten Ihre Daten.

Nach dem Start empfiehlt es sich, zunächst
die Tastaturbelegung anzupassen. Klicken Sie
dazu auf das Desktop-Icon Keyboard Layout.
Danach wählen Sie de-latin1-nodeadkeys:
qwertz und dann de:.

Die besten Tools
Gparted 0.5.2 ist das beste kostenlose Tool zum
Partitionieren. Sie starten das Programm per
Klick auf das Desktop-Icon Partition Editor.
Rechts oben wählen Sie im Menü die Festplat-
te aus, deren Partitionen Sie bearbeiten wol-
len. Alle Änderungen landen zunächst in der
Aufgabenliste. Um sie durchzuführen, klicken
Sie auf Apply.

Testdisk 6.12 ist ein Kommandozeilen-Tool.
Sie finden es unter den System Tools. Testdisk
stellt verlorene Partitionen wieder her, repa-
riert die Partitionstabelle und den Boot-Sektor

Windows Memory Diagnostic ist ein Tool von
Microsoft und prüft den Arbeitsspeicher auf
Fehler. Defekte Bereiche des RAM-Speichers
gehören zu den häufigsten Ursachen, wenn
der Rechner Probleme bereitet. Rufen Sie das
Diagnose-Tool im Menü Memory auf. Direkt
nach dem Start beginnt das Programm mit dem
ersten von insgesamt sechs Tests. Um das Tool
zu beenden, drücken Sie die Taste [X]. Der PC
startet dann neu.
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auf DVD

So geht’s: System Rescue CD 1.5.2

Die System Rescue CD 1.5.2 (kostenlos, www.sysresccd.org und auf ) analysiert Ihren PC, liest das
Administrator-Passwort aus und unterstützt die neuen Festplatten mit 4 KByte Sektorengrösse.

Terminal
Viele Programme lassen
sich nur in der Konsole
starten.

Startmenü
Das Menü erscheint nach
einem Rechtsklick auf
den Desktop.

Brenn-Tool
Hier brennen Sie gerettete
Daten auf eine CD oder
DVD.
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So geht’s: Parted Magic 4.10

Infos
Hier sehen Sie Prozesse und die Auslastung
von RAM und CPU.

Keyboard Layout
Damit stellen Sie das Tastaturlayout auf
Deutsch um.

Startmenü
Alle wichtigen Programme finden Sie unter
System Tools.
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Parted Magic 4.10 (kostenlos, http://partedmagic.com und auf ) enthält den besten kostenlosen Partitionierer, Gparted 0.5.2.
Das Tool Photorec 6.12 rettet Fotos von Speicherkarten, Testdisk 6.12 stellt Partitionen wieder her.
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und schreibt bei Bedarf einen neuen Master
Boot Record auf die Festplatte. Zudem macht
es nicht bootende Festplatten wieder bootfähig
und wandelt dynamische Datenträger in Basis-
Datenträger um.

Photorec 6.12 ist auf die Rettung von Fotos
spezialisiert und arbeitet ähnlich wie Testdisk.
Sie wählen zunächst die Speicherkarte aus und
klicken dann auf Proceed. Unter File Opt stel-
len Sie ein, nach welchen Formaten Photorec
fahnden soll. Um gelöschte Fotos wiederherzu-
stellen, klicken Sie auf Search.
http://partedmagic.com, 75 MByte

System Rescue
CD 1.5.2
■■ Unterstützt als einzige CD die neuen 4k-Festplat-

ten mit 4 KByte Sektorengrösse
■■ Spezialisiert auf System-Diagnose
■■ Lässt sich auch als 64-Bit-Version booten

Die System Rescue CD 1.5.2 (kostenlos,
www.sysresccd.org und auf ) bootet Ihren
PC nach einem Crash. Spezial-Tools suchen
nach möglichen Fehlerquellen.

Beim Startvorgang haben Sie rund ein Dut-
zend Boot-Optionen. Die meisten Programme
erreichen Sie über die einfache grafische
Oberfläche.

Die besten Tools
Xarchiver 0.5.2 ist ein leistungsstarkes Pack-
programm, mit dem sich beispielsweise der In-

halt einer Partition in ein komprimiertes Archiv
sichern lässt.

Ntpasswd hilft, wenn Sie das Passwort ver-
gessen haben und sich nicht mehr bei Win-
dows anmelden können. Drücken Sie zu
Beginn des Boot-Vorgangs die Taste [F2], um
die zusätzlichen Programm-Menüs zu sehen.
Geben Sie dann ntpasswd ein, um das Tool zu
starten.
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Darik’s Boot and Nuke 1.0.7: Was dieses Tool löscht, lässt sich garantiert nicht wieder-
herstellen (Bild B).



Wechseln Sie beim Systemstart mit [F2] in
das erweiterte Boot-Menü und geben Sie dort
dban ein.

Dann drücken Sie die Eingabetaste, um den
interaktiven Modus zu starten. Darin wählen
Sie die zu löschende Festplatte aus und starten
den Löschvorgang mit [F10].
www.sysresccd.org, 253 MByte

Avira Antivir Rescue
System 3.6.9
■■ Enthält mit Antivir einen der besten kos-

tenlosen Virenscanner
■■ Lädt Updates tagesaktuell aus dem Netz
■■ Durchsucht Ihr System von aussen und erkennt so

auch versteckte Schädlinge

Viele Schadprogramme sind so programmiert,
dass sie vom Virenscanner nicht entdeckt wer-
den. Insbesondere Trojaner mit Rootkit-Tech-
niken verbergen sich geschickt im laufenden
System. Hier kommt das Avira Antivir Rescue
System 3.6.9 ins Spiel (kostenlos, www.free
av.com/de/tools/12/avira_antivir_rescue_sys
tem.html und auf ). Sein Virenscanner
startet von der Live-CD und durchsucht die
Festplatte von aussen.

Avira bedienen
Diese Live-CD lässt sich direkt von der Heft-
CD und -DVD booten. Sobald die grafische Be-
dienoberfläche erscheint, aktualisieren Sie zu-
nächst die Virensignaturen. Dazu klicken Sie
auf den Button Update.

Wenn alles eingestellt ist, dann klicken Sie
auf Virenscanner. Ein weiterer Klick auf
Scanner starten, und Avira Antivir Rescue Sys-
tem beginnt mit der Suche. Bei grossen Daten-
mengen kann der Vorgang durchaus einige
Stunden in Anspruch nehmen.

Darik’s Boot and Nuke 1.0.7 löscht unwider-
ruflich alle Dateien auf der Festplatte. Dies
empfiehlt sich etwa dann, wenn Sie die Platte
verkaufen oder entsorgen wollen (Bild B). Nach
einer einfachen Formatierung der Partition
können die Daten nämlich mit Spezial-Soft-
ware ohne grossen Aufwand wieder herge-
stellt werden.
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auf DVD

So geht’s: Hiren’s Boot CD 10.4

Hiren’s Boot CD 10.4 (kostenlos, www.hirensbootcd.net) lässt sich wie gewohnt bedienen, weil sie auf
Windows basiert. Sie enthält Passwort-Knacker, Testprogramme für Hardware und Netzwerk-Tools.

HBCD Menu
Ein Klick startet den HBCD
Program Launcher, den Sie
in der Mitte des Bildschirms
sehen.

HBCD Program
Launcher
Hier haben Sie Zugriff auf
alle Programme von Hiren’s
Boot CD.

Process Explorer
Der Process Explorer 11.33
ersetzt in Hiren’s Boot CD
den Task-Manager.
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So geht’s: Avira Antivir Rescue System 3.6.9

Virenscanner
Ein Klick startet den Scanner.

Konfiguration
Hier bestimmen Sie die Scan-Methode und
was Antivir mit verseuchten Dateien tun soll.

Update
Vor einem Virenscan laden Sie hier
aktuelle Signaturen herunter.
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Das Avira Antivir Rescue System 3.6.9 (kostenlos, www.free-av.com/de/tools/12/avira_antivir_rescue_system.html) bootet von der
Live-CD. Es wird täglich mit Updates versorgt und durchsucht Ihren PC von aussen nach Viren und Trojanern.
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Diese Nutzung von Windows XP ist illegal,
da es dafür keine Erlaubnis von Microsoft gibt.
Auch einige Tools, wie etwa der Passwort-
Knacker, lassen sich gesetzwidrig einsetzen.

Hiren’s Boot CD 10.4 ist daher nicht auf der
Heft-DVD.

Die besten Tools
Super Antispyware 4.35 entfernt Spyware und
Adware. Nach dem Start laden Sie mit Check
for Updates … die aktuellen Signaturen herun-
ter. Bei Preferences legen Sie Detail-Einstel-
lungen fest, etwa ob auch nicht ausführbare
Dateien analysiert werden sollen. Anschlies-
send starten Sie den System-Check mit Scan
your computer …

Snapshot 1.39 erstellt das Image einer Parti-
tion (Bild C). Die Image-Datei lässt sich als vir-
tuelle Festplatte mounten.

Partition Find and Mount 2.31 findet defekte
oder gelöschte Partitionen. Das Tool durch-
sucht die Festplatten nach verlorenen Partitio-
nen und mountet sie für den Lesezugriff. So
retten Sie Dateien aus verschwundenen
Partitionen.

HDD Scan 3.2 analysiert Festplatten und
externe Datenträger auf Schäden wie defekte
Sektoren. Das Tool zeigt zusätzlich SMART-In-
formationen und unterstützt Optionen zum
Einstellen etwa des Geräuschpegels und der
Stromsparfunktionen der Festplatte.
www.hirensbootcd.net, 184 MByte

Nach dem Ende des Virenscans erhalten Sie
eine Zusammenfassung der Ergebnisse. Wenn
Sie zuvor eingestellt haben, dass Malware-
Funde nur protokolliert und nicht gleich ge-
löscht werden, dann sehen Sie sich jetzt das
Protokoll an. Dazu klicken Sie auf Information
und dort auf Log-Datei.

Über Sonstiges, Herunterfahren beenden Sie
die Live-CD.
www.free-av.com/de/tools/12/avira_antivir_rescue
_system.html, 62 MByte

Hiren’s Boot CD 10.4

■■ Einzige CD, die auf Windows XP basiert
■■ Enthält sehr viele Festplatten-Tools
■■ Enthält Passwort-Knacker

Hiren’s Boot CD 10.4 (kostenlos, www.
hirensbootcd.net) ist eine umfangreiche Live-
CD mit Diagnose-Tools, Benchmarks, Imaging-
Programmen, BIOS-Werkzeugen, Passwort-
Knackern und vielem mehr.

Das Besondere an Hiren’s Boot CD 10.4 ist:
Sie können über die Boot-Option Start Mini XP
ein abgespecktes Windows XP aufrufen. Über
HBCD Menu haben Sie dann Zugriff auf rund
130 Tools in 16 Kategorien.
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Snapshot 1.39: Das Tool speichert eine vollständige
Partition in einer Datei (Bild C).


